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昭和 61 年 明治東洋医学院柔整科卒業

昭和 61 年 花園病院リハビリテーション科勤務

平成元年 中川接骨院開業

平成 4年 パーソナルトレーナー活動開始(競輪・ﾌﾟﾛﾄﾗｲｱｽﾛﾝ選手)

平成 9年～チームサポート契約開始(専属アスレティックトレーナー)

平成 9年 第 52 回国民体育大会(大阪)ﾄﾚｰﾅｰｽﾃｰｼｮﾝ開設に参画

平成 11･12 年 米原双葉中学校バスケットボール部 監督

平成 12～15 年（財）滋賀県体育協会一貫指導強化事業医科学サポート

水球競技強化指定選手(中高校生)のアスレティックトレーナー

平成 13 年 プロ野球選手専属パーソナルトレーナー

平成 13～18 年（財）滋賀県体育協会一貫指導強化事業医科学サポート

ホッケー競技強化指定選手アスレティックトレーナー

水球競技強化指定選手アスレティックトレーナー

平成 16～17 年（財）滋賀県体育協会一貫指導強化事業医科学サポート

ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ競技強化指定選手 アスレティックトレーナー

平成 14 年 小学生多種目運動教室｢NPO 法人元気っ子クラブ｣理事長

平成 16 年 総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ「近江スポーツクラブ」アドバイザー

平成 17 年 総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ「いぶきスポーツクラブ」アドバイザー

平成 17 ・ 18 ・ 19 年 米原市スポーツ指導者養成講座企画コーディネーター

平成 20 年 中川姿勢体質改善センター併設

平成 24 年 彦根 J ボーイズ(軟式中学クラブ)投手コーチ＆コンディショニングコーチ

平成 28 年 EMS トレーナーストレッチ東近江店 開店

滋賀県でのアスレティックトレーナーの理解を高めるためにこだわり活動してきた。26 年間で県内高校

の３５部活動をサポートした実績がある。また、体育協会、学校安全会、地域総合型スポーツクラブ、

スポーツ少年団育成会、社会体育などの研修講演会を多数(85 回)依頼され、スポーツへの意識改革、コ

ンディショニングの重要性を啓蒙してきた。

主なサポートチーム歴

滋賀大学ボート部 滋賀大学準硬式野球部 愛知学院大学バレーボール部 大阪大学アメリカンフ

ットボール部 県立彦根東高校陸上部 県立長浜北星高校女子バスケットボール部 県立伊香高校

硬式野球部 県立高島高校硬式野球部 県立伊吹高校硬式野球部 県立八日市高校硬式野球部 県

立八幡高校硬式野球部 県立虎姫高校硬式野球部 県立能登川高校硬式野球部 県立彦根工業高校

硬式野球部 県立愛知高校硬式野球部 県立日野高校硬式野球部 県立川瀬高校硬式野球部 京都洛南

高校バレーボール部 県立米原高校女子バレーボール部 県立彦根工業高校男子バスケットボール

部 県立瀬田工業高校男子バスケットボール部 県立米原高校女子バスケットボール部 県立日野高



校女子バスケットボール部 県立水口高校女子バスケットボール部 県立八幡高校女子バスケットボ

ール部県立伊吹高校ホッケー部 県立愛知高校ソフトボール部 県立堅田高校ウエイトリフティリン

グ部 県立安曇川高校ウエイトリフティリング部 県立長浜北星高校ソフトテニス部 県立長浜高校

ソフトテニス部 県立長浜高校ソフトテニス部 県立伊香高校ソフトテニス部 県立長浜北星水球部

彦根市立稲枝中学校バスケットボール部 短期その他多数


